
           gültig ab 01.Januar 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

F
rü

h
tr

a
in

in
g Qi Gong

08.00 – 09.00 08.00 – 08.50
Stock/Schwert
09.00 – 10.00 09.00 – 09.45

K
in

d
e

r Kinder 5 - 7 Kinder 8 – 11
16.30 – 17.30 Kinder 8 – 14 Kinder 5 - 7 16.45 – 17.45

Kinder 8 – 11 Kinder 12 – 14 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00
17.30 – 18.30 17.30 – 18.30

A
b

e
n

d
tr

a
in

in
g

18.00 – 19.30 18.00 – 19.30 18.00 – 19.00
18.30 – 20.00 18.30 – 20.00 Schwert Schwert

Stock 19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 19.00 – 20.00
20.00 - 21.00

Kinder/Jugend Qi Gong
16.30 – 17.30

Qi Gong
17.45 - 18.30

18.00 – 19.30 18.00 - 19.30
18.45 – 19.45 18.30 – 19.30

20.00 – 20.45

       Kostenloses Probetraining jederzeit möglich

Erste Aikidoschule Dresden
                     www.aikidoschule-dresden.de

Aikido gemischt

Fächer-Taiji

Aikido gemischt Aikido gemischt Erw./ Jugend ab 12
Aikido gemischt Aikido gemischt

Aikido fortg.

Q
i G

on
g 

/ 
T

ai
jiq

u
an

Taijiquan gem. Taijiquan gem.
Taijiquan gem. Taijiquan gem.

Taijiquan fortg.
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