Erste Aikidoschule Dresden
Trainingsplan ab 01.September 2025

Taijiquan
Qi Gong

Taijiquan gem.

Taijiquan gem.

Taijiquan gem.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.00 — 08.50
< 08.00 — 09.00 Qi Gong
I: Erw. gemischt 09.00 — 09.45
Facher Taiji
16.45 - 17.45
S 17.00 — 18.00 Kinder 8 — 11
= 17.30 — 18.30 17.30 — 18.30 ANl EREEE,
Kinder 8 — 11 Kinder 12 — 14
18.30 — 20.00 18.30 — 20.00 18.00 — 19.30 18.00 — 19.00
S Erw. gemischt Erw. gemischt Erw. gemischt Erw./ Jug ab 12
Q
e
< 20.00 -21.00 19.30 — 20.30 19.00 — 20.00
Stock Schwert Erw. fortg.
16.00 — 17.00
Qi Gong 17&5501”8.30
Jugend ab 14 9
18.00 — 19.30 18.45 - 19.45 18.00 — 19.30 18.30 — 19.30

Taijiquan gem.

20.00 - 20.45

Taijiquan gem.




