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Trainingsplan Herbstferien 10. – 25.Oktober 2026   
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Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 
08.00 – 09.00 
Erw. gemischt 

 

   

18.00 – 19.30 
Erw./Jugend ab 12 

18.00 – 19.30 
Erw./ Kinder ab 8 

18.00 – 19.30 
Erwachsene 

 
22.10. kein Training 

19.30 - 20.30 
Stock 

19.30 - 20.30 
Schwert 
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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

12.10. Taijiquan 
kein Training 

 

18.00 – 19.30 Taiji 

16.00-17.00 Qi Gong 
Jugend ab 14 

 

14.10. kein Training 

 

17.45-18.30 Qi Gong 
 

18.45-19.45 Taijiquan 
 

20.00-21.00 Taijiquan 

08.00 – 08.50 Qi Gong 
 

09.00 – 09.45 Fächer-Taiji 
________________________________________________________________ 

18.00 – 19.30 Taijiquan 
15.10. kein Training 

 
 


